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A pesquisa avaliativa normativa busca a partir de questionarios ou observactes a
adequacdao de servicos de saude, consequéncias do comportamento ou fenémeno
de interesse e seus efeitos. Sendo a hipertenséo arterial uma doenca de alta
prevaléncia, a medida dos niveis pressoricos de forma eficiente € uma importante
informacdo para o acompanhamento terapéutico de usuarios nos servicos de
saude. Objetivou-se relatar a vivéncia em coleta de dados observacionais para
avaliacd@o da afericdo da presséo arterial realizada nas Unidades Bésicas de Saude
de um municipio da regido do Cariri. Trata-se de um relato de experiéncia da coleta
de dados desenvolvida para o desenvolvimento de uma pesquisa de avaliagéo
normativa de iniciacao cientifica, ocorrida em janeiro/2023 em 13 Unidades Basicas
de Saude de um municipio caririense do Ceara. A coleta de dados foi executada
nas etapas: (1) apresentacdo da pesquisa ao enfermeiro da unidade e
agendamento da coleta de dados; (2) Assinatura do termo de consentimento livre
e esclarecido pelo funcionario responsavel pela afericdo da pressédo arterial e
esclarecimento de duavidas; (3) observacdo da execucdo do procedimento de
afericdo da presséo arterial com preenchimento do instrumento de coleta de dados
(checklist com os passos de afericdo da presséao arterial) condutor da observacéo
e comparacdo com o padrdo-ouro recomendado pelo Ministério da Saude. A
vivéncia foi enriquecedora no desenvolvimento de pesquisas, objetivo da iniciagao
cientifica, e contou com facilidades (boa receptividade e aceitacdo da
bolsista/pesquisadora na maioria dos servicos) e dificuldades (distancia geogréfica;
organizacdo do atendimento as pessoas com hipertenséo por livre demanda, o que
exigia repetidas visitas a mesma unidade de saude). A vivéncia da pesquisa
avaliativa com observacéo nédo participante, mesmo com dificuldades, possibilitou
a insercdo da bolsista/pesquisadora no ambiente de atuac&o profissional e o
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amadurecimento cientifico pela coleta de dados e desenvolvimento de uma
pesquisa que permitiu comparar a assisténcia ofertada as normas do Ministério da
Saude no que se refere ao procedimento da afericdo da pressao arterial de
qualidade para a seguranca do paciente.

Descritores: Hipertensédo Arterial; Afericdo da Pressao Arterial; Seguranca do
Paciente; Estudo de Avaliacéo.

Apoio/Auxilio Financeiro: Programa de bolsas de Iniciacdo Cientifica,
Tecnoldgica, Artistico-Cultural do PIBIC-URCA/FECOP (Fundo Estadual de
Combate a Pobreza).



